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注意：以下的教导是一份博士论文的概要，获得宗座

授权的罗马教廷宗座大学（Pontifical University of 

Rome）（也就是获得教会认可的保证），已认可这份

博士论文。这论文由颜鲁谘神父（Rev. Joseph L. 

Iannuzzi）所撰写，题目为：「露依莎.碧卡莉达

（Luisa Piccarreta）著作中的『活在天主的旨意中』：

对早期大公会议以及教父学、士林神学和当代神学的

探究」（“Living in the Divine Will in the Writings of 

Luisa Piccarreta – an inquiry into the early ecumenical 

councils, and patristic, scholastic and contemporary 

theology”），而此英文博士论文全文 1亦可在线上购

买。 

 

 

 

 
 

1  http://www.ltdw.org/  

http://www.ltdw.org/
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虽然「私下」的启示无关乎我们救恩的必要条件，但

对于我们成圣却很有价值，这就是为什么「私下」启

示在今天有其重要性的众多原因之一：因为它将构成

基督持续且不断展开的「公开」启示。如果教会忽略

了私下启示，它的重要性就见证于这些接踵而来的属

灵后果：要是教会忽略了圣玛加利大（St. Margaret 

Mary）的私下启示，我们既不会有透过遵守九个月每

月第一个周五的敬礼，今时今日获得最后生命的毅力

恩典的应许，也不会有《圣心瞻礼》(the Feast of the 

Sacred Heart)；要是教会忽略了圣傅天娜（St. 

Faustina）的私下启示，我们将不会有《神圣慈悲瞻

礼》(the Feast of Divine Mercy)所赐的所有罪与罪罚的

赦免；要是教会忽略天主仆人露依莎.碧卡丽达（Luisa 

Piccarreta）的私下启示，我们将得不到天主给予教会

最大的恩赐，也就是「活在天主的旨意中」却仍活在

人世的灵魂, 能够享受与天上圣人一样, 内在心灵与天

主旨意的相结合。 
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一、公开与私下启示 

《天主教教理》指出：「在我们的主耶稣基督光荣的

显现之前，也没有什么新的公开启示可期待了。不

过，即使启示已告完成，却并未完全阐明，这就有待

基督徒的信仰，随着年代逐步去吸取它整个的內涵

了。」  (CCC, 66) 

在这文章中我们发现公开启示的逐步披露（解说

explication）。如果，这篇文章一方面是关于：耶稣已

向我们启示了一切救恩的必需，且我们不应该期待新

的「公开」启示（信仰的托付 Deposit of Faith），但

另一方面，它则断言：并不是所有基督的公开启示，

已"阐明的"启示了给我们 ！关于耶稣谈到「不详尽地

说明」（unexplicated）的教义，我想到耶稣离开这世

界之前，对他门徒所说的话：「我本来还有许多事要

告诉你们，然而你们现在不能担负。当那一位真理之

神来时，祂要把你们引入一切真理。」（若16:12-

13a） 

过去两千年教会的文献进一步证明：公开启示是持续

且不断展开的，正如他们从未宣称：启示已经「止于

ended」基督，而是说基督的公开启示是「完整的
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complete」。不幸地，十九世纪使用「止于」这个

字，其实「止于ended」这个字非常不恰当地用来翻译

拉丁文compleo，教会用compleo这字描述基督的公开

启示。事实上，“compleo”根本就不是「终止」的意

思，它的意思反而是说：这启示在基督里已一劳永逸

地奠定了。事实上，启示的发生是透过教会的官方教

导（Magisterium），也透过先知的职分（也就是今天

教会透过先知领受私下的启示），为此圣保禄也名列

先知的职分，紧接于宗徒的职分，「天主在教会内所

设立的：第一是宗徒，第二是先知，第三是教师，其

次是行异能的……」（林前12:28）                                                                                                                                                                                                                                                                                

总而言之，「公开」启示是指教会的特定时代，那时

基督宣讲救恩的喜讯，透过使徒们已经写下的书面见

证，这见证就永远构成并规范于圣经中，然而，「私

下」的启示阐明公开启示，这是基督要给那根植于

「圣传」之现代教会的新讯息。著名的神学家拉辛格

枢机（Josef Cardinal Ratzinger）、巴尔塔萨（Urs von 

Balthasar）、刘能廷（René Laurentin）和拉内（Karl 

Rahner）都同意：启示「尚未终止」，因着基督和宗

徒，在祂内这启示得以「实质地materially」已臻完

满，并透过使徒们规范地（normatively）传递而形成
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圣经。可是，因为这几个世纪以来，有新的时代和环

境，天主也继续在每个世代中向教会显明祂自己，透

过基督而实质地完满的启示需要新的「形式」，而这

形式常常就是许多当今的先知所书写的见证，例如露

依莎。 

 

2 - 谁是露依莎‧碧卡莉达？ 

2.1 - 生平 

1865年4月23日：露依莎于主日出生，并当天穿着传统

白衣接受洗礼（恰好130年后，教宗若望保禄二世宣布

这一天为「神圣慈悲主日」）。                                   

1874年4月23日：9岁的时候，穿着传统白衣的露依莎

在主日第一次领受圣体和坚振。她开始听见耶稣的声

音。 

1878年：13岁，露依莎看到第一个异象，耶稣背着十

字架，并向她哀求「灵魂，帮助我」！ 

1881年：16岁，露依莎接受‘灵魂甘愿自我牺牲’的状

态，并间歇卧病在床。 
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1882年：17岁，露依莎撰写圣诞节的九日敬礼，此后

在她的后半生，每年都会背诵它。 

1887年11月：22岁，露依莎已确定长期卧病在床。 

1888年10月16日：23岁，露依莎在人世间经验到她第

一次灵性的婚姻。 

1889年9月7日：24岁，露依莎在天堂上经验到她第二

次灵性的婚姻。也就是说，她获得活出天主旨意的恩

赐，耶稣在其中占有了露依莎的心。几天之后，天主

圣三证实给露依莎、并在她的心中建立天主的居所。 

没有时间纪录：露依莎经验她第三次婚姻，十字架的

灵性婚姻。 

1899年2月28日：33岁，露依莎服从她的告解神师，开

始写作。 

1900年11月16日：35岁，露依莎经验她第四次灵性婚

姻。她在其中占有耶稣的心，领受三份天主性的气

息，并开始以天主的旨意为中心，且开始完全、彻底

地占有它。 

1925年11月12日：教宗碧岳十一世创立「基督君王瞻

礼」。 
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1928年10月7日：63岁，露依莎迁入位于Corato市的

「天主热诚修女会」的孤儿院。  

1938年8月31日：三本露依莎的作品，被列入禁书的书

目，置在傅天娜Faustina Kowalska和安多尼奥Antonio 

Rosmini禁书之旁，而这些书最终都由教会所平反。 

1938年10月7日：73岁，露依莎离开「天主热诚修女

会」的孤儿院。本笃卡维神父（Rev. Benedetto 

Calvi）将她安置到位于玛达肋纳路（Via Magdalena）

的公寓，她在那里度过最后余生。 

1938年12月28日：露依莎写她的最后一卷书（第36

卷）。 

1947年3月4日：经历了很短的肺炎发作之后，露依莎

过世。这是她生命中唯一可以被诊断的疾病。 

1994年11月20日：开始进行为露依莎册封真福的提

案；她获得「天主仆人」的名号。 

2005年10月29日：露依莎的册封真福提案完成了必经

教区阶段的总结。 
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2.2 – 教义 

2.2.1  关于创造、救赎和成圣的三个尔旨承行

（Fiat）： 

尽管三位神圣位格之间有所区隔、但却不相分离，但

许多神学家（包括奥思定）仍坚持：天主或许会将外

在的工作分配给每个位格。在露依莎的文本中，便将

这些分配归于：天主圣父的创造工作、天主圣子的救

赎工作，以及天主圣神的成圣工作。 

2.2.2 –关于祈祷和行为的三种模式： 

根据十架若望（John of the Cross）与天主神秘契合的

三个阶段，也就是炼路（purgation）、明路

（illumination）、合路（unification），以及亚维拉的

德雷莎（Teresa of Avila）的七宝楼台（interior 

mansions），这些‘神秘主义’（有译‘灵融’）的神学家

向我们显现祈祷与行为的两种模式：人类的模式

（modo humano）和天主性（或神圣）的模式（modo 

divino）。人类的模式相应于若望的炼路、德雷莎的

前三个楼台；而天主性的模式就相应于若望的明路和

合路、德雷莎第四到六个楼台。但是，从来没有提到

永恒的模式（eternal mode），直到「活在天主旨意的
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恩赐」被天主无拘束地实践在教会里。也就是说，直

到露依莎被认可的文件表明：「活在天主旨意的恩

赐」允许人类进到天主永恒的模式，借着天主吸纳并

提升灵魂的祈祷与行动，得以不断参与在天主圣三的

永恒操作（运作）中。 

天主的圣三行动是永恒的，也因此是超越时间与空间

的，所以将灵魂之行为提升，赋予他们超越时空的德

能，并使他们同时临于不同的时空与处境中，同时可

以身处多地冲击并影响过去、现在和未来，理性与非

理性的一切受造人。透过这个方法，天主恢复灵魂的

恩赐，这是亚当和夏娃、耶稣和玛利亚所拥有的恩

赐，而这也恢复了一切创造界尊荣的职分。就像是达

尔尼书第三章57节及以后、达味的诗篇148篇，这些在

天主性模式中的祈祷冲击影响当时的受造人；露依莎

在创造中「走圈子」，提供在永恒模式中祈祷的方

法，这冲击影响一切时代的受造人。 

 

2.2.3 –新的圣德（Holiness）： 

尽管耶稣启示给露依莎圣德的永恒模式，这是超越所

有其他圣德（sanctity）形式的新的圣德，但这样的肯
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定是需要符合要求的。灵融的生活（mystical life）在

很多方面是主观的经验现象，能够决定一个人的圣德

是否崇高, 往往是超越我们眼界的, 更遑论拿来与他人

比较了。事实上，耶稣很肯定地对露依莎说，「活在

天主的旨意」并不仅仅只是呼召个人成圣，也是呼召

一切万物去实现祂的国度。即使比较这个圣德和那个

圣德是徒劳的，但我们可以有个不会引起争论的、安

全的断言：既然崇高是被恩赐自身的内在性质所决

定，而非被领受者的忠诚相应所决定（这是指对所有

天主可能给予之恩典的相应，而这些相应只有天主才

能看出来），那么，某个形式的圣德就可能比其他的

更大。 

 

2.2.4 在天主旨意中，「做出」与「活出」的区别： 

就祈祷和行为的神圣模式与永恒模式而论，耶稣向露

依莎表示：「做出天主的旨意」是神圣模式；「活出

天主的旨意」是永恒模式。「活出天主的旨意」是

「最近似圣人们在天堂生活的模式 」，其与「做出天

主的旨意」的距离就如同「天与地的距离」。以下的
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类比描述这两种模式：祈祷的神圣模式是说: 在地上

有一位有圣德的人，希望在墓园中为死者祈祷。 

要做到这一点，他必须从一个墓碑移动到另一墓碑，

去看看他是为哪一位死者祈祷，然后就为那灵魂祈

祷，一次只为一个灵魂祈祷。祈祷的永恒模式是当那

人要为在墓地里的灵魂祈祷时, 被提升到一处高地, 以

鸟瞰的方式注视诸灵、并同时为他们全体一致祈祷。

「活在天主的旨意中」是邀请天主独一的永恒运作，

进到我们有限的祈祷和行为中，天主将这些祈祷和行

动赋予永恒的特质, 他们同时冲击影响过去、现在和未

来的诸灵魂。 

 

2.2.5 「活在天主旨意中」的恩赐是将耶稣「真实生

命」建立在灵魂中。这个「真实生命」就等同于耶稣

圣体的「真实临在」，而这是一直延续于活在天主旨

意中的灵魂内。《巴尔的摩教理》（the Baltimore 

Catechism）确认：一个人领受已祝圣的圣体，这面饼

附质将在他里面停留大约十五分钟，然后就会被消

化。耶稣告诉露依莎，一个活在天主旨意中的灵魂，

虽然这个面饼附质会被消化掉，但祂于那已祝圣圣体
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中的临在，会在这灵魂中一直延续，因而构成祂的真

实生命。透过这的方法，活在天主旨意中的灵魂就成

为一个「活的圣体」，也就是另一个耶稣, 为全人类代

祷。 

 

2.3 – 神 修 

2.3.1 –在天主旨意中的「早晨奉献」（Morning 

Offering）（参见附件）： 

耶稣要求在一天的开始时, 诵念这篇祷词（露依莎称之

为「先行的动作」），因为照着这样做，我们邀请天

主的独一永恒运作, 用在我们一整天的所有的思、 

言、 行为当中。于是，天主吸纳我们有限的行为，纳

入祂无所不包的运作中，维持并使一切万物有生命

力；透过祂的方法，我们所有的思、言、行为、也都

能使宇宙中的一切受造物维持并保有生命力。 

 

2.3.2 整日更新「早晨奉献」 

（露依莎也称之为「当前的行为」）因为整天生活上

的分心走意将减损我们早晨奉献祈祷的效果，所以我
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们被要求在一天中不断地更新它。这更新可能是反覆

同一句早晨奉献的话，也可能是用一两句话表达自己

的单纯愿望，这些话是我们邀请天主圣三持续运行在

我们的记忆、理智和意志中，且持续赋予我们有呼

吸、心跳和生命血脉。 

 

2.3.3 在创造界中「走圈子」 

每一天，灵魂都在寻求报答天主在创造界里的爱, 而天

主正是因为爱而创造这个世界的; 灵魂借着飞翔游走

整个创造界去钦崇、感谢和荣耀天主。在此, 灵魂运用

同时身处各地的分身方式, 在创造界中, 经由同化自己

和所有人类的思、言、行为; 代表宇宙中所有受造物, 

向天主表达赞美, 钦崇和感谢。在日常生活中，灵魂借

着同化自己和所有受造物的思, 言, 行为; 圣化了

（divinize）所有受造物的活动。事实上，耶稣告诉露

依莎，在祂隐蔽的生活阶段（hidden life）中，祂的每

一次呼吸、步伐、言语，甚至是最卑微的行为，「圣

化」了所有人类的活动和所有受造物的活动。祂的苦

难深情拯救了人类，而祂隐蔽的生活却圣化了人类。 
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露依莎以她灵魂中的两个活动之一，完成了她的「走

圈子」。为了更好解释这个「内在的动力」（interior 

dynamic）：她的第一个内在活动是笼统一般的，这是

透过她即时献给天主她的爱、赞美和感恩，以及为一

切受造物献给天主他们的爱、赞美和感恩。她的第二

个内在活动是特别的，这是透过她献给天主一切事

物，个别地献上或成群地献上。例如，所有人类的行

为、星体的运行或树木的摆动等。这让我们想到达尼

尔书第三章57节及其后、以及达味圣咏第148篇，她实

行她的走圈子，但是与天主的永恒运作一起做，她同

时一致地冲击影响一切受造物。 

 

2.3.4灵魂重复的「神圣行为」 

神圣行为是天主圣三独一的永恒运作（同时超越时间

和空间，并且同时冲击影响一切受造物的运作），这

运作吸纳我们有限的行为，做到令我们的行为也一并

冲击并影响一切受造物。这样的神圣行为（divine 

acts）预备所有人类领受「活在天主的旨意中」的恩

赐，他们帮助使「创造界脱离败坏的控制。」（罗马

书第八章 21节），使世界准备好进到普世性的和平纪
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元中，也帮助我们在世圆满成就天主经（主祷文）中

的：「愿祢的国来临，愿祢的旨意奉行在人间如同在

天上」。 

 

2.3.5 默想「吾主耶稣基督苦难深情的时刻」（The 

Hours of the Passion of our Lord Jesus Christ） 

这大概是露依莎所著作中最慈悲、最宽容的著述，正

如包含在她默想中的祷文，帮助解救灵魂和避开大灾

难、给予灵魂保护、向天主做补偿。耶稣告诉露依

莎，凡是恒常默想这著述的人，即使他们遇到试探，

他们也将克服一切软弱，如果他们不完美，他们也将

变得圣洁并达到完美。耶稣进一步向露依莎证实，没

有一个进到天堂或炼狱的灵魂，是没有从这些「苦难

深情的时刻」获得益处。 

                                                                                                                            

2.3.6在，默想「至圣童贞女玛利亚在天主旨意的国

度」书中的三十六课，教导我们如何活在天主的旨意

中：（The Blessed Virgin Mary in the Kingdom of the 

Divine Will） 
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这是整个五月(圣母月)中每一天做的每日默想（露依

莎应其告解神师的请求，添加了五个额外的课程），

但这也可以使用在任何一个月的默想。正如耶稣给了

我们三十六卷书的教导课程，所以玛利亚也给了我们

三十六课的教导。 

 

2.3.7 三十六卷书 

这包含耶稣给露依莎「如何活在天主旨意中」的启

示。这三十六卷书共有超过五千页，是由露依莎所写

成，她只拥有小学一年级多一点点的教育程度。在这

三十六卷书中，第一组的十二卷书提出救赎的尔旨承

行（the Fiat of Redemption）；第二组的十二卷书提出

创造的尔旨承行（the Fiat of Creation）；第三组的十

二卷书提出圣化的尔旨承行（the Fiat of 

Sanctification）。虽然露依莎是以散乱、不协调的方

式写成，但她的教义（如同我博士论文所说明的）依

旧是无懈可击。 

她的三十六卷书首要是为了教会的圣统阶层（司铎和

主教们），在圣经、圣传和教会训导的光照下，耶稣

要求他们要检阅和诠释它。这些教会人士继而要以健
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全的教义和简短的教导，将这些讯息传递给平信徒。

因为很少平信徒有时间可以阅读超过这五千页的行

文，所以，整套三十六卷书已经被系统化地呈现、浓

缩在这四百页的论文给予平信徒研读，其标题为「露

依莎.碧卡丽达（Luisa Piccarreta）著作中的『活在天

主的旨意中』」（可以在线购得），这份博士论文获

得宗座的授权的罗马教廷宗座大学（Pontifical 

University of Rome）（也就是获得教会认可的保证）

在2013年正式认可。 

 

2.3.8 在天主旨意中，灵魂的进步 

一些灵魂不完美地活在天主的旨意中，其他灵魂更完

美一点，然而也有一些已达到将其自身完全浸润在天

主旨意的地步。 

2.3.9活在天主旨意中的四个步骤：深切愿望(愿望允

准我们接受这份恩赐）、知识（逐步使我们深入了解

这恩赐）、德行（使我们扎根于这份恩赐）、生活

（把这恩赐化为行动）。 

 

------ 
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附件 

早晨奉献 

“先行动作” 

耶稣告诉露依莎，每天早上我们的祈祷都应该在天主

的旨意内。耶稣教导露依莎和我们每个人每天早上如

何念诵这篇祷文。 在“天堂之书”1922 年 5 月 27 日

第 14 卷中，耶稣向露依莎透露，当灵魂每天一觉起

来的第一件事，将她的意志固定在天主的旨意中时，

就做出“先行动作”，即在天主旨意旨意中的“早晨

奉献”。灵魂就在此决定并确认她只想在天主的旨意

内生活和运作。灵魂在这天早上的奉献中期待她一整

天发生的所有行为，将它们奉献给天主的旨意。在这

一刻，灵魂的行动举止开始流入天主的单一的、无始

无终的永恒行动中，提升她的行动举止，以拥抱过

去、现在和未来所有生命的行动举止。                                         

然而，由于在日间，人的自尊、疏忽和其它事情可能

会削弱‘先行动作’(prevenient act) 的功效，犹如遮

盖太阳的密云一样，所以必须在整天更新这一动作。

耶稣将这种更新称为“当前行为”（present act），这

样它消除了可能削弱“先行动作”的事物。耶稣向露
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依莎透露，“先行动作 ” 和“当前行为”都是“生

活在天主旨意中”必要的：前者配置并接受灵魂生活

在天主旨意中，而后者则维持和扩展灵魂在同一意志

中。 

如果您保持忙碌的职业生活，您可以每天更新三至四

次“先行动作”。如今更新这个行为的方式并不局限

于重复，虽然这是一个好方法。天主很高兴看到你以

各种不同的方式表达对祂的爱。例如你可以在祂的

‘创造的尔旨承行’（Fiat of Creation）、‘救赎的尔旨

承行’（Fiat of Redemption）或‘圣化的尔旨承行’(Fiat of 

Sanctification）中更新这个行为。 

如今，每当更新这个动作时，我们都应该像露依莎一

样，用灵魂的两次动作来做。 露依莎经常使用这种方

法。灵魂的第一个动作是“普遍的”，这里我们同时

向天主献上对所有事物的爱、赞美和感恩，就像它们

在永恒的当下呈现给我们的一样。第二个动作是“特

殊的”，这里我们把所有的事物都成群地奉献给天

主，一次一组（宇宙的太阳、星星、海洋、全人类

等）或个别单独的（这个或那个特定的事物）。露依

莎始终如一实践这两个动作，直到她进入永恒，获得

永生的回报为止。 
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以下的‘先行动作’(prevenient act)，也被称为在天主

旨意旨意中的“早晨奉献”（Morning Offering），是一篇

美妙的祷文，它是从露依莎的 36 卷书中的大量摘录

汇编而成，依照露依莎每早使用的祈祷方式。 

 

在天主旨意中的早晨奉献 

“先行动作” 

玛利亚无染原罪之心，天主圣意的母亲和女王，以耶

稣圣心的无限功劳，以及藉着自您的无玷始胎以来，

天主赐予您的恩宠，我恳求您賜给我永不误入歧途的

恩宠。 

耶稣至圣之心，我是一个可怜的、不堪当的罪人，我

恳求您的恩宠，让我们的母亲和露依莎在我身上形成

您为我和每个人购得的神圣行为。这些行为是最宝贵

的，因为它们承载着您‘尔旨承行’（Fiat）的永恒力

量，它们等待着我说“是的，愿您的旨意成就于我”

（Fiat Voluntas Tua）。 

因此，我恳求您们，耶稣、玛利亚和露依莎，在我现

在祈祷时陪伴我：                 
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我什么都不是，而天主就是一切，来吧！天主旨意。

来吧！天父来我心里跳动，并在我的意志移动；来

吧！钟爱的圣子，在我的血液中流动，并用我的理智

思考；来吧！圣神，来呼吸我的肺腑，并回忆我的记

忆。  我将自己融入天主的旨意，并将我的‘我爱

您’，‘我崇拜您’，和‘我称谢您’天主，放在创

造的‘尔旨承行’（Fiats of Creation）中。以我的‘我

爱您’，我的灵魂分身行动於天地创造万物中：‘我

爱您’在星辰、在太阳、在月亮和诸天中；‘我爱

您’在大地上，在海洋里，和在我圣父因爱我而创造

的每一个活生生的受造物中，以便我可以以爱还爱。                       

我现在进入耶稣最神圣的人性，祂包含所有的行为举

止。我把我的‘我崇拜您’耶稣放在您的每次呼吸、

心跳、思想、言语和脚步中。‘我崇拜您’放在您的

公开生活的讲道中、在您所行的奇迹中、在您建立的

圣事中和在您心脏最私密的纤维中。 

‘我祝谢您’耶稣在您的每一滴眼泪、每一打击、每

一伤口、每一根刺和每一滴为每个人的生命释放光明

的鲜血中。‘我祝谢您’在所有您的祈祷、赔补、奉

献以及您在十字架上最后一口气所遭受的每一个内心

行为和痛苦。耶稣，我以‘我爱您’，‘我崇拜
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您’，‘我祝谢您’来包覆您的生命和所有您的行

为。 

我现在进入我的母亲玛利亚和露依莎的行为。我把我

的‘我感谢您’放在玛利亚和露依莎的每一个思想、

言语和行动中。我的‘我感谢您’在耶稣的救赎和圣

神的圣化的喜乐和悲伤中。融入您的行为中，我使我

的‘我感谢您’和‘我祝谢您’流入每一个受造人的

关系中，使他们的行为充满光明和生命：把它们充满

亚当和夏娃的行为；宗族长和先知的行为；过去、现

在和未来的灵魂的行为；在炼狱中的圣灵魂的行为；

圣天使和圣人的行为。 

我现在把这些行为作为我自己的行为，我把它们献给

您，我温柔慈爱的天父。愿它们增加您孩子们的荣

耀，愿它们代表他们光荣、满足和尊崇您。 

现在让我们以融合在一起的神圣行为（Divine Acts）开

始我们新的一天。感谢至圣圣三使我能通过祈祷与您

结合。愿您的国来临，愿您的旨意奉行在人间如同在

天上。尔旨承行。 

 

--- 完 --- 


